
 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор школы: ____ _ ______ /Т.Н. Фонакова/ 

 «  1   »   сентября  2023г. 

 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых 

мероприятий ШСК «Стимул» на 2023-2024 учебный год 

МКОУ «Поломошенская СОШ», Лобанихинский филиал МКОУ «Поломошенская СОШ» 

 

 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

• Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом;. 

• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд;. 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки проведения  участники Ответственный за 

проведение 

1 2 3  5 6 

  сентябрь    

1 «День ЗДОРОВЬЯ»   1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

2 Осенний кросс 

«Золотая осень» 

  1-11 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

3 Районное 

мероприятие 

Летний фестиваль 

ГТО 

  1-11 классы учитель физкультуры 

4 Районное 

мероприятие  

Легкоатлетический 

кросс «Золотая 

осень» имени И. 

Погорелова 

  1-11 классы учителя физкультуры 

  октябрь    

 Олимпиада по   7-9 классы Администрация, 



физкультуре учителя физкультуры 

5 Районное 

мероприятие 

Баскетбол (юноши, 

девушки) КЭС-

БАСКЕТ 

  5-9 классы учителя физкультуры 

  ноябрь    

6 Соревнования по 

шахматам 

  1 – 4 классы Классные 

руководители, 

руководитель кружка 

«Ход конем» 

7 Районное 

мероприятие 

Волейбол (юноши, 

девушки) 

  5-9 классы учителя физкультуры 

8 Районное 

мероприятие 

Баскетбол (юноши, 

девушки) 

ЛОКОБАСКЕТ 

 

  5-9 классы учителя физкультуры 

  декабрь    

9 Веселые старты   5-9 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

10 Районное 

мероприятие 

Лыжные гонки 

памяти тренера 

Г.В. Марченко 

  1-11 классы учителя физкультуры 

11 Районное 

мероприятие 

 

- Настольный теннис 

памяти 

- Пионербол 

  1-11 классы учителя физкультуры 

  январь    

12 Районное 

мероприятие 

Зимний фестиваль 

ГТО 

  1-11 классы учителя физкультуры 

13 Эстафеты «Зимние 

забавы» 

  1 – 4 классы Классные 

руководители, 



учителя физкультуры 

  февраль    

14 Спортивный 

праздник, 

посвящённый Дню 

защитника 

Отечества 

  5-9 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

15 Районный конкурс 

среди юнармейских 

отрядов «Смотр 

строя и песни» 

  7-11 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

16 Районное 

мероприятие 

Соревнования по 

лыжным гонкам 

«Лыжня России» 

 

  1-11 классы учителя физкультуры 

17 Сдача нормативов 

ГТО 

  1-11 классы учителя физкультуры 

  март    

18 Соревнования по 

баскетболу 

  5-9 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

19 Районное 

мероприятие 

Соревнования по 

лыжным гонкам 

  5-11 классы учителя физкультуры 

  апрель    

20 Соревнования по 

легкой атлетике 

  1 – 9 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

21 Районное 

мероприятие 

Шахматы «Белая 

ладья», в зачёт 

Спартакиады 

  5 - 11 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

  май    

22 Лапта   1-4 классы Классные 

руководители, 

учителя физкультуры 

23 Районное 

мероприятие 

Легкоатлетическая 

эстафета «Кольцо 

Победы» 

  1-11 классы учителя физкультуры 

24 Районное 

мероприятие 

«Шиповка юных» 

  1-11 классы учителя физкультуры 



Легкая атлетика 

многоборье 

25 Районное 

мероприятие 

«Президентские 

спортивные игры» 

  1-11 классы учителя физкультуры 

26 Участие в районной 

спартакиаде 

В течение учебного 

года 

 1-11 классы учителя физкультуры 

27 Проведение 

спортивных секций 

В течение учебного 

года 

 1 – 9 классы Администрация, 

учителя физкультуры 

28 Подвижные игры на 

переменах 

В течение учебного 

года 

 1 – 11 

классы 

Администрация, 

дежурный учитель, 

воспитатель ГКП 

29 Участие 

педагогического 

коллектива в 

районной 

спартакиаде 

В течение учебного 

года 

 Педагогичес

кий 

коллектив 

Администрация, 

учитель физкультуры 

 

 

Руководитель Школьного спортивного клуба__________К.Н.Вопилова 

 


