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Пояснительная записка. 
Программа «Мы танцуем и поем» - приобщает детей к музыкальному искусству через 

пение, самый доступный для всех детей, активный вид музыкальной деятельности и через 

ритмические упражнения. Нет сомнений, что наряду с эстетической важностью и 

художественной ценностью, пение является одним из факторов психического, 

физического и духовного исцеления детей, а значит, помогает решить задачу охраны 

здоровья детей. 

Программа  кружка “Мы танцуем и поем ” составлена на основе  Нормативно – правовой 

базы внеурочной деятельности: 

1. Годовой календарный учебный график 

2. Учебный план ОУ 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования  

4. Основная образовательная программа начального общего образования ОУ 

5. Положение о рабочей программе ОУ 

Внеурочная деятельность «Мы танцуем и поем» входит в вариативную часть учебного 

плана школы. Занятия ориентированы на обучающихся 1-4 класс. Программа рассчитана 

на 1 ч. в неделю. Всего 34 часа 

Цель программы: воспитание нравственно – эстетических чувств, формирование 

познавательного интереса и любви к прекрасному, раскрытие художественно–творческих, 

музыкально–двигательных способностей, творческой    активности, самостоятельности, 

выносливости, упорства и трудолюбия  воспитанников.  

Задачи 

 Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

танцевальной деятельности 

 Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, а также их исполнительские умения. 

 Приобщить детей к танцевальной культуре, обогатить их танцевальный опыт: 

знания детей о танце, его истории, устрой танцевальных профессиях, костюмах, 

атрибутах, танцевальной технологии. 

Все занятия тесно взаимосвязаны, дополняют друг друга. Знания, умения и навыки, 

приобретѐнные на занятиях хореографией, находят широкое применение на других 

занятиях и уроках в школе. 

Методы: 
- словесный (объяснение, замечание); 

- наглядный (личный показ педагога); 

- практический (выполнение движений). 

Способы обучения 

 Занятия должны быть разнообразными как по содержанию (ритмические 

упражнения, задания на ориентировку, разучивание упражнений тренировочного 

характера, разучивание и повторение танцев), так и по набору применяемых 

методов. 

 При повторении необходимо избегать однообразия, скуки, вносить в знакомое 

движение, танец элемент новизны, предъявлять новые требования, ставить новые 

задачи. 

 Любое задание, которое предлагается выполнить учащимися, должно 

соответствовать степени подготовленности к нему. 

 Весь процесс обучения необходимо строить на сознательном усвоении знаний и 

навыков. 

 Занятия должны идти в хорошем темпе, не следует долго отрабатывать одно и тоже 

движение, танец, долго объяснять, пытаясь научить всему сразу. 



 На занятии следует закрепить все навыки, которые вырабатывались раннее, 

повторить пройденные движения и фигуры. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности включает: 

В программе ведется приобщение учащихся к музыкально-художественному 

искусству. Предусматривается художественно-эстетическое развитие школьников 

средствами традиционной народной культуры и современной русской и зарубежной 

музыки.   

 1. Тема «Шумовые и музыкальные звуки» (2 часа) На первом вводном занятии 

руководитель знакомит ребят с программой внеурочной деятельности, правилами 

поведения на кружке, охрана голоса, инструктаж учащихся. В конце занятия проводится 

музыкальная игра. «Шумовые и музыкальные звуки» включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

музыкальных способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений на 

музыкальные и шумовые звуки, снизить последствия учебной перегрузки. Знакомство с 

шумовыми и музыкальными инструментами. Импровизация на музыкальных 

инструментах. Формы – беседа, прослушивание звуков природы, групповые игры.  

2. Тема «Разбудим голосок» (5 часов) Раздел объединяет игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы голосового аппарата, правильной 

артикуляции, четкой дикции. Распевание. Скороговорки. «Голос – одежда нашей речи». В 

быту различают голоса сильные – слабые, высокие – низкие, чистые – нечистые, звонкие – 

глухие, визжащие - ворчащие, т.е. бытовая классификация указывает на отличительные 

качества (признаки, приметы) голоса: сила, объем, чистота, характер окраски.  Богатство 

голоса во многом определяется объемом, регистровым диапазоном его. В голосе каждого 

человека есть 2-3 нотки, которые приятно звучат и образуются без какого-либо 

напряжения. Это звуки нормального или натурального голоса. Голос – нежнейший и 

тончайший инструмент, которым должен владеть каждый, особенно исполнитель. Голос 

надо беречь, упражнять, развивать, обогащать, совершенствовать. Формы - групповые 

игры, сольное и хоровое пение.  

3. Тема «Развитие голоса» (5 часов) В раздел включены музыкальные игры, 

развивающие голосовой аппарат, умение исполнять детские песенки, попевки, сочинять 

небольшие рассказы и сказки о музыке. Дети учатся создавать различные по характеру 

музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героями детских песен, 

эмоционально реагирует на их внешние и внутренние характеристики, выстраивает 

логику поведения героев. У детей формируется нравственно-эстетическая отзывчивость 

на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении произведений 

обогащается словарный запас, развивается логика построения сюжета, при выборе 

музыкальных и художественных элементов для яркости образа формируется чувство 

вкуса. Формы - групповые игры, сольное и хоровое пение.  

4. Тема «Музыка вокруг тебя» (2 часа) Раздел «Музыка» - призван познакомить 

учащихся с музыкой как видом искусства; дать понятие, что дает музыкальное искусство 

в формировании личности. Он включает в себя беседы, видео просмотры и аудио 

прослушивание, участие детей в концертах, представление своих творческих работ по 

темам бесед. Краткие сведения о музыкальном искусстве и его особенностях. Раздел 

предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, сколько 

развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со 

сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях. Формы – постановка 

музыкальных сказок, концертов.  

5. Тема «Фольклор» (1 час) Действенное знакомство с преданиями, традициями, 

обрядами, играми, праздниками русского народа и народными инструментами, все это 

расширяет неразрывную связь искусства с жизнью, с истоками русского народа. 

Знакомство с русскими народными жанрами: сказками, песнями, играми, пословицами, 



дразнилками, считалками. Ансамбль. Народный оркестр. Чем похожи «Три оркестра». 

Формы – импровизация игр, хороводов, сказок, народных песен.  

6. Тема «Творчество» (9 часов) В раздел включены музыкальные игры, развивающие 

голосовой аппарат, умение сочинять частушки, скороговорки, считалки, небольшие 

рассказы и сказки о музыке, подбирать простейшие мелодии. Дети учатся создавать 

различные по характеру музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает вместе с 

героем действия и поступки, эмоционально реагирует на его внешние и внутренние 

характеристики, выстраивает логику поведения героя. Необходимо проводить обсуждение 

музыкальных произведений, воспитывать у ребят интерес к работе друг друга, 

самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. У детей формируется 

нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в 

искусстве. Формы – творческие игры, конкурсы.  

7. Тема «Встречаем друзей!» (10 часов) «Встречаем друзей!» - является итоговым, 

включает в себя выступление перед младшими школьниками, родителями, населением. 

Коллективно изготавливаются декорации, костюмы для музыкально-театрализованных 

представлений. Подготовка сольных партий. Прогонные и генеральные репетиции, 

выступление. Формы – творческий отчѐт, концертная деятельность. 

 

Планируемые образовательные результаты 

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих 

универсальных учебных действий:  

Личностные результаты. У учеников будут сформированы:  

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников;  

 целостность взгляда на мир средствами музыкальных произведений;  

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания музыкальных произведений;  

 осознание значимости занятий музыкой и танцами для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

Учащиеся научатся:  

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над песней, танцем;  

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня все получится», «Я еще многое смогу».  

Познавательные УУД:  

Учащиеся научатся:  

 пользоваться приемами анализа и синтеза при исполнении песен и танцев; проводить 

сравнение и анализ музыкального произведения;  

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении песен, сказок, 

чтении по ролям, при выступлении на школьной эстраде.  

Коммуникативные УУД:  

учащиеся научатся:  

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

  работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  

 обращаться за помощью;  

 формулировать свои затруднения;  



 предлагать помощь и сотрудничество;  

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной исполнительской 

деятельности, приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию;  

 осуществлять взаимный контроль; 

 Предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций, развитие 

музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 

выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать 

музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение. 

 

Тематическое планирование 

№ Наименование раздела и 

тема программы  

Количество часов Электронные 

(цифровые)  

образовательные 

ресурсы 

Всего  Контрол

ьные 

работы 

Практичес

кие 

(лаборатор

ные) 

работы 

1 Шумовые и музыкальные 

звуки 

2 0 0 https://yandex.ru/v

ideo/preview/1391

653821822511541

7 

2 Разбудим голосок 5 0 0 https://yandex.ru/v

ideo/preview/5297

112894517993749 

3 Развитие голоса 5 0 0 https://nsportal.ru/

detskiy-

sad/logopediya/20

18/11/18/kartoteka

-igr-na-razvitie-

sily-golosa 

4 Музыка вокруг тебя 2 0 0 https://yandex.ru/v

ideo/preview/1408

302719034768713 

5 Фольклор 1 0 0 https://yandex.ru/v

ideo/preview/9231

514897940218335 6 Творчество 9 0 0 

7 Встречаем друзей! 10 0 0  

 Всего 34    

 

 

 


