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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мозаика» художественно – эстетического 

направления составлена для учащихся 1-4 классов Лобанихинского филиала МКОУ 
«Поломошенская СОШ» на 2023-2024 учебный год. Рабочая программа составлена на 
основе таких нормативно-правовых документов и материалов, как:  

- Годовой календарный учебный график; 

- План внеурочной деятельности ОУ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования; 

- Основная образовательная программа основного общего образования ОУ; 

- Положение о рабочей программе по ОУ; 

          - Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение,2011  

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации ребѐнка 

в современном обществе, его жизненным и профессиональным самоопределением, 

продуктивным освоением социальных ролей в широком диапазоне и творческой 

реализацией. Программа объединяет в себе различные аспекты театрально - творческой 

деятельности, необходимые как для профессионального становления, так и для 

практического применения в жизни. 

Цель программы: Создание условий для гармоничного развития ребенка, эстетическое 

воспитание участников, создание атмосферы радости детского творчества, сотрудничества. 

Формирования общей культуры, самореализации и самоопределения обучающихся 

средствами театрального искусства. 

Задачи:  

 - формирование навыков плодотворного взаимодействия с большими и малыми 

социальными группами; 

 -  развитие эмоциональной сферы ребенка,  

 -  воспитание чувства сопереживания к проблемам друзей из ближнего и дальнего 

окружения;  

 -  формирование интереса к театру как средству познания жизни, 

 -  духовному обогащению; 

 -  развитие творческих способностей. 

 -  создание благоприятной эмоциональной атмосферы общения обучающихся, их 

самовыражения, самореализации, позволяющей «найти себя» поверить в свои силы, 

преодолеть робость и застенчивость 

 -  ознакомлению с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуры. 

Программа разрабатывается с учетом следующих принципов:  

Принцип успеха: Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как 

уникальной составляющей окружающего мира.  

Принцип динамики. Предоставить ребѐнку возможность активного поиска и освоения 

объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравиться. Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 



 Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных 

перегрузок.  

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, 

видеокассеты. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность 

осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе воспитанников. 

Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 

     Общая характеристика программы 

- формы организации внеурочной деятельности: групповая, парная, индивидуальная. 

- технологии: личностно-ориентированное обучение, коммуникативно-деятельностный 

подход, игровые технологии. 

- методы: словесный, наглядный, практический. 

- режим занятий: 1 час в неделю, во вторую половину дня. 

- формы проверки и оценки результатов обучения: текущий контроль, презентация 

спектаклей, концертов. 

    Место предмета в плане внеурочной деятельности: 

На реализацию программы Театральная студия «Мозаика» в плане внеурочной деятельности 

отводится 17 часов: 1 час в неделю первое полугодие. Продолжительность занятия 40 минут. 

    Ценностные ориентиры содержания внеурочной деятельности: 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется 

в отношении к другим людям и к природе. 

Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через сострадание и 

милосердие как проявление любви. 

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил 

межличностных отношений. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде 

обитания человека, и переживание чувства еѐ красоты, гармонии, совершенства. Воспитание 

любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и научно-

популярных произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через приобщение 

ребѐнка к литературе как виду искусства. Это ценность стремления к гармонии, к идеалу. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных 

явлений. Приоритетность знания, установления истины, само познание как ценность – одна 

из задач образования, в том числе литературного. 

Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для развития социальная и 

образовательная среда. Содержание литературного образования способствует 

формированию эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, чувства любви, 

благодарности, взаимной ответственности. 

Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, состояние 

нормального человеческого существования. Особую роль в развитии трудолюбия ребѐнка 

играет его учебная деятельность. В процессе еѐ организации средствами учебного предмета 

у ребѐнка развиваются организованность, целеустремлѐнность, ответственность, 

самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду в целом и к литературному 



труду в частности. 

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, представителя 

страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своей страны. 

Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: еѐ истории, языку, культуре, 

еѐ жизни и еѐ народу. 

Ценность патриотизма. Любовь к России, активный интерес к еѐ прошлому и настоящему, 

готовность служить ей. 

Ценность человечества. Осознание ребѐнком себя не только гражданином России, но и 

частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
Личностные результаты: 

 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление 

 прислушиваться к мнению одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметные результаты: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу»; 

 пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Предметные результаты: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

Содержание учебного предмета 

1 раздел. «Роль театра в культуре» В этом разделе ребята знакомятся с историей зарождения 

театрального искусства в разных странах. Знакомятся с жанрами театрального искусства 

Значение театра, его отличие от других видов искусств. Знакомятся с создателями спектакля: 

писатель ,поэт, драматург., а также со всеми, кто готовит спектакль: режиссер, актер, 

художник, костюмер, реквизитор и др. Учащиеся знакомятся с театрами . Совершают 

заочную онлайн экскурсию по театрам. 

 2 раздел. Театрально-исполнительская деятельность. Этот раздел направлен на развитие 

игрового поведения, эстетического чувства, способности творить, сопереживать и творчески 



относиться к любому делу, учит общаться со сверстниками и взрослыми, владеть своим 

телом, развивает в учащихся свободу и выразительность движений. Для активизации 

творческих способностей детей необходимо развивать у них внимание, наблюдательность, 

воображение, фантазию. Важно также научить ребѐнка ориентироваться в окружающей 

обстановке, развивать произвольную память и быстроту реакции, воспитывать смелость и 

находчивость, умение согласовывать свои действия с действиями партнѐра. Решая эти 

задачи, общеразвивающие игры не только готовят детей к художественной деятельности, но 

способствуют более быстрой и лѐгкой их адаптации в школьных условиях. Эти игры 

создают весѐлую и непринуждѐнную атмосферу, подбадривают зажатых и скованных детей. 

У них появляется возможность оценить действия других и сравнить со своими 

собственными. В театральном искусстве «этюд» - это маленький спектакль, в котором 

должно происходить определѐнное событие в предлагаемых обстоятельствах, ситуациях. 

Темы для этого должны быть понятны и доступны детям. 

 3 раздел. Занятия сценическим искусством. Учить детей ориентироваться в пространстве, 

равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, 

запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, 

наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому 

искусству; воспитывать нравственно-эстетические качества. Театральные игры готовят детей 

к действию в сценических условиях, где всѐ является вымыслом. Воображение и вера в этот 

вымысел – главная отличительная черта сценического творчества. К.С.Станиславский 

призывал актѐров учиться вере и правде игры у детей, поскольку дети очень серьѐзно и 

искренне способны верить в любую воображаемую ситуацию. Для этого нужно опираться на 

личный опыт ребѐнка и предоставлять ему как можно больше самостоятельности, 

активизируя работу воображения, пробуждать и воспитывать интеллект. Поэтому 

импровизация как вид игры очень важна для детей. Знакомить со сценическим действием 

можно на материале хорошо знакомых сказок и рассказов. Участвуя в импровизации, 

ребѐнок учится находить ответы на вопросы: почему, для чего я это делаю?  

4 раздел. Культура и техника речи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, 

четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие 

рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в 

конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять 

словарный запас. Упражнения и игры этого раздела должны помочь детям сформировать 

детям правильное чѐткое произношение (дыхание, артикуляцию, дикцию, орфоэпию), 

научиться точно и выразительно передавать мысли автора (интонацию, логическое ударение, 

диапазон, силу голоса, темп речи), а также развивают воображение, умение представлять то, 

о чѐм говорится, расширять словарный запас. Дети должны понимать, что театральная речь 

и не только театральная должна быть чѐткой, звучной и выразительной. Речевые упражнения 

входят в каждое занятие по театральной деятельности. Начинать нужно с тренировки 

дыхания, затем подключать другие компоненты речи. В зависимости от поставленной задачи 

постепенно тренируются все мышцы речевого аппарата. Затем переходим к работе над 

дикцией, диапазоном звучания, силой голоса, темпом речи и т.д. Всѐ это тренируется на 

скороговорках, стихах, без применения специальных актѐрских тренингов. Стихотворный 

текст используется как ритмически организованный отрезок. 

 5 раздел. Просмотр профессионального театрального спектакля Посещение театра ,беседа 



после просмотра спектакля. 

 6 раздел. Работа над мини спектаклем (пьесой, сказкой) Это самое увлекательное занятие – 

создание спектакля. Процесс постановки спектакля вовлекает в совместную творческую 

деятельность всех детей, активных и не очень, помогая им преодолеть застенчивость и 

зажатость. Первая встреча детей с пьесой должна быть интересной, эмоционально 

насыщенной, чтобы им хотелось играть еѐ. Чаще всего это бывают сказки. Выбирая 

материал, нужно отталкиваться от возрастных возможностей, знаний и умений детей, но в то 

же время обогащать их жизненный опыт, расширяя творческие возможности. 

Тематическое планирование 
 

 

№ 

 

Наименование раздела 

и тема программы 

Количество часов  

Электронные (цифровые)  

образовательные ресурсы 

Всего  Контрольные 

работы 

Практичес

кие  

(лаборатор

ные) 

работы 

 

1 Роль театра в 

культуре. 

1 0 0 https://www.culture.ru/live/the
aters/performances/detskii-
spektakl 

2 Театрально – 

исполнительская 

деятельность 

2 0 0 https://www.culture.ru/live/the
aters/performances/detskii-
spektakl 

3 Занятия сценическим 

искусством 

10 0 0 https://www.culture.ru/live/the
aters/performances/detskii-
spektakl 

4 Работа над серией 

миниспектаклей. 

3 0 0 https://www.culture.ru/live/the
aters/performances/detskii-
spektakl 

5 Посещение 

профессионального 

театра 

1 0 0 https://www.culture.ru/live/the
aters/performances/detskii-
spektakl 
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