
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа  «Основы социальной жизни» подготовлена на основе ФГОС ООО, 

Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г № 

637-р), Приказа министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

N1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью с интеллектуальными 

нарушениями»;  федеральной рабочей программы воспитания, с учётом распределённых 

по классам проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 и адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, с учетом реализации особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

 

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы социальной жизни» 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 



 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы социальной жизни»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни»  

в 6 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю);  

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы социальной жизни» 

 

 

 

Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и 

сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый 

адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные 

удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). 

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. 

Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, 

особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых 

животных. Ветеринарная служба. 

 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. 

Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и 

нежилых (подсобных) помещений. 

 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в 

сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования 

нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, 

морозильник, мясорубка, овощерезка): назначение, правила использования и ухода, 

техника безопасности. 

 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за 

деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила 

ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов 

и уход за ней. 

 

 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого 

изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила 

ухода и хранения. 

 

Кухонная мебель: названия, назначение. 

 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его 

назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате. 

 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки 

волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин 



(порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила 

пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: 

замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника 

безопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой 

техники (стиральных машин). 

 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение 

(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами 

мебели. Магазины по продаже различных видов мебели. 

 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; 

светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат. 

 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности 

использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила 

техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого 

помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. 

Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету. 

 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. 

Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для 

борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей 

для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений 

ядохимикатами. 

 

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми. 

 

 

Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности 

людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие 

продуктов, составляющих рацион питания. 

 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена 

приготовления пищи. 

 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. 

Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, 

молочный суп). 

 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения 

хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление 

простых и сложных бутербродов и канапе. 

 

Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая 

заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. 

 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды 

растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для 

хранения жиров и яиц. 

 



Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, 

чистка, резка. Свежие и замороженные продукты. 

 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка, 

высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители 

круп и муки. Просеивание муки. 

 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование 

соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. 

Хранение приправ и пряностей. 

 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные 

последствия чрезмерного употребления чая и кофе. 

 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых 

магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). 

Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок 

приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и 

самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на 

этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 

 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно 

действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина. 

 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. 

Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление 

меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. 

Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. 

Посуда для завтрака. Сервировка стола. 

 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, 

способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, 

способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: 

овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление 

меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и 

расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола 

для обеда. Правила этикета за столом. 

 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для 

холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных 

салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. 

Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость 

и расчет продуктов для горячего ужина. 

 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из 

теста: пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление и запись 

рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление 

 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, 

маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при 



употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. 

Варенье из ягод и фруктов. 

 

 

Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества 

ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, 

должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение 

обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. 

 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения 

влюбленных; выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи). 

 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, 

правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в 

свободное время. 

 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения 

музеев, театров. 

 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение 

спортивных секций. 

 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности 

(хобби): коллекционирование чего-либо, фотография. 

 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и 

отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его 

планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, 

определение маршрута, сбор необходимых вещей. 

 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. 

Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование 

расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Минимальный уровень: 

 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового 

образа жизни человека; 

 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 

 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

 

 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

 



 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

 

 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях); 

 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

 

Достаточный уровень: 

 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 класс  
  

№ 

п/

п  

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всег

о  

 

Контрольны

е работы  

 

Практически

е работы  

 

1 
Семья 9 

0 0 
https://resh.edu.ru/subje

ct/ 

2 
Жилище 15 

0 0 
https://resh.edu.ru/subje

ct/ 

3 
Питание 10 

0 0 
https://resh.edu.ru/subje

ct/ 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 0  

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п 

Тема урока 

 

Количество часов 

 

Дата 

изучения  

 

 

Электронн

ые 

цифровые 

образовател

ьные 

ресурсы  

 

  

 
 Всего 

Кон

трол

ьны

е 

рабо

ты  

 

Практ

ически

е 

работ

ы  

 

1 Какие планы? 1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

2 
От чего я свободен в 

свободное время? 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

3 
Досуг для развития 

своего интеллекта 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

4 

Досуг для развития 

силы, ловкости и 

бодрости 

1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

5 
Увлечения для 

развлечения 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

6 
Какие планы на 

выходные? 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

7 Виртуальная экскурсия 1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

8 

Проектная работа «Мне 

скучать некогда! А 

вам?» 

1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

9 

Проектная работа «Мне 

скучать некогда! А 

вам?» 

1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

10 
Животные в доме 

человека 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

11 
Забота о домашних 

животных 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

12 
Забота о домашних 

животных 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

13 
Забота о домашних 

животных 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

14 Домашняя ферма 1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

15 Ветеринарная служба 1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

16 

Тематическая 

экскурсия по выбору 

учителя 

1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

17 

«О хвостатых, 

пернатых и других 

домашних любимцах» 

1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 



18 
Еда – только с пользой 

для здоровья 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

19 Идеальный завтрак 1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

20 Хлеб – всему голова! 1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

21 Каша – матушка наша 1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

22 Раз яичко, два яичко 1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

23 
Секреты вкуса: специи 

и пряности 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

24 Чай или кофе? 1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

25 
Тематическая 

экскурсия 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

26 
Приглашение на 

завтрак 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

27 
Приглашение на 

завтрак 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

28 
Секреты бережной 

стирки 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

29 
Поговорим о домашнем 

уюте 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

30 
Поговорим о домашнем 

уюте 
1    

https://resh.ed

u.ru/subject/ 

31 За покупками 1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

32 

Тематическая 

экскурсия или итоговая 

проектная работа (по 

выбору учителя) Тема 

проекта: «Дом в моём 

стиле» 

1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

33 

Тематическая 

экскурсия или итоговая 

проектная работа (по 

выбору учителя) Тема 

проекта: «Дом в моём 

стиле» 

1    
https://resh.ed

u.ru/subject/ 

34 
Итоговая контрольно-

диагностическая работа 
1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 
34 0 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Учебник ОСЖ 6 класс С. В. Комаровой, Е. Л. Александровой Москва «Просвещение» 

2024 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методическое пособие к учебнику С. В. Комаровой, Е. Л. Александровой 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/ 
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