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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «Волшебный пластилин» разработана на основе  

нормативно-правовых документов: 

Годовой календарный учебный график; 

 Учебный план ОУ;  

 Федеральный государственный стандарт начального общего образования;  

 Основная образовательная программа начального общего образования ОУ; 

 Положение о рабочей программе ОУ; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными                  нарушениями)  

(вариант 1), МКОУ «Поломошенская СОШ» 
 

 

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих видов 

базовых учебных действий. 

Личностные результаты 

 ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России; 

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

охраны; 

следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной 

деятельности; 

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных видах практической, художественно-                            эстетической, 

спортивно-физкультурной деятельности; 

 развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей; 

принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 

людьми, работать в коллективе; 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

Ожидаемый результат: 
Учащиеся должны получить теоретические знания, практические навыки работы с 

пластилином; 
Работать на заданную тему; 
Передавать форму  по наблюдению натуры пропорции предметов, движение и 

характер; 
Сознательно размещать предметы  и действующие лица в пейзаже и интерьере с 

учетом пространства и наблюдательной перспективе; 
Высказывать простейшие суждения  о картинах и предметах декоративно-

прикладного искусства; 
Использовать навыки компоновки; 

 Добиваться выразительности декора на основе его цветовой гармонии; 



Стремиться верно и выразительно передавать   форму, основные пропорции, общее 

строение и цвет предметов; 
 Доброжелательно проводить обсуждение работ, представленных на выставке 

своей группы.   

Содержание программы учебного курса «Волшебный пластилин». 

Предлагаемая программа по лепке из пластилина представляет собой 

последовательность тщательно подобранных, постепенно усложняющихся изделий. 

Каждое новое изделие базируется на уже изученном, содержит знакомые формы и 

выполняется уже известными ребенку приемами, но при этом дополнено новыми, более 

сложными, еще не знакомыми ему элементами. Лепка базируется на простых 

геометрических формах: шаре, цилиндре, конусе и жгуте, которые называются исходными 

формами. Простые изделия представляют собой только эти исходные формы. Более 

сложные получаются их доработкой при помощи различных приемов. 

 Вводное занятие: Инструменты приспособления для лепки. Основные 

приемы лепки. Правила подготовки рабочего места для работы с пластилином. Основные 

правила лепки.  Инструктаж по технике безопасности. Правила уборки своего рабочего 

места 

 «Дары осени»: «Осеннее дерево», «Дары осени». 

Расписной пластилин, полученный методом разрезания: «Бабочки». 

 Пластилиновые фигурки сказочных персонажей: «Заяц и колобок»,  «Лиса и 

колобок», «Волк и колобок»,   «Медведь и колобок», «Трёхголовый дракончик»,  «Крокодил 

Гена», « Карлсон»,  «Малыш (мультфильм «Малыш и Карлсон»), «Том и Джерри», «Илья 

Муромец», « Кот  Леопольд и серая мышка». 

  Объёмные фигурки. «Зима» - «Дед Мороз», «Снегурочка»,  «Снежинка»,  

«Снегирь». 

 «Подарок маме» - «Ваза для цветов»,  «Роза», «Тюльпан»,  «Ваза с цветами»,  

«Сердечко». 

 «Пластилиновые картины» - картина «Зимний пейзаж», картина «Весенний 

денек»,  картина «Лето». 

Итоговое занятие. Обсуждение результатов работ. 

 

 

№ 

 

Раздел  

 

Тема урока 

Характеристика 

учебной 

деятельности 

 

Дата 

план 

 

Дата 

факт 

1. Дары осени Вводное 

занятие.  

Вводное занятие: 

Инструменты 

приспособления для 

лепки. Основные 

приемы лепки. 

Правила подготовки 

рабочего места для 

работы с 

пластилином. 

Основные правила 

лепки.  Инструктаж 

по технике 

безопасности. 

Правила уборки 

своего рабочего 

места 

 

  

2 Осеннее дерево   

3-4 Дары осени   



  

 

Сказочные 

персонажи 

  

Заяц и колобок 

Лепка способом  

обрубовка крупных 

форм. 

Налепные 

украшения с 

использованием 

элементов: завитки, 

конусы, лепестки, 

шарики.  

Лепка из целого 

куска вытягивание 

Лепка фигур 

человека и 

животных с 

использованием 

мелких по размерам 

деталей   

(у человека пальцы, 

нос, глаза, уши, 

куртка с 

пуговицами).  

 

  

5   

6 Волк и колобок.   

7 Медведь и 

колобок 
  

8 Лиса и колобок   

9 Змей Горыныч.   

10 Крокодил Гена.   

11 Карлсон.   

12 Малыш 

(мультфильм 

«Малыш и 

Карлсон») 

  

13-

14 

Зимушка-зима Дед Мороз Лепка фигур 

человека (у человека 

пальцы, нос, глаза, 

уши, куртка с 

пуговицами).  

 

  

15-

16 

Снегурочка   

17 Снежинка   

18 Снегирь   

19-

20 

Сказочные 

персонажи(2) 

Том и Джерри Лепка фигур 

человека (у человека 

пальцы, нос, глаза, 

уши, куртка с 

пуговицами).  

 

  

21 Илья Муромец   

22-

23 

Кот  Леопольд и 

серая мышка. 
  

24 Подарок маме Роза.   

25 Тюльпан   

26 Ваза с цветами   



27 Сердечко Лепка способом  

обрубовка крупных 

форм. 

Налепные 

украшения с 

использованием 

элементов: завитки, 

конусы, лепестки, 

шарики.  

Лепка из целого 

куска вытягивание 

 

  

28-

29 

Пластилиновые 

картины 

Картина 

«Зимний 

пейзаж». 

Лепка способом  

обрубовка крупных 

форм. 

Налепные 

украшения с 

использованием 

элементов: завитки, 

конусы, лепестки, 

шарики.  

Лепка из целого 

куска вытягивание 

 

  

30-

31 

Картина 

«Весенний 

денек» 

  

32-

33 

 Картина 

«Лето». 
  

34 Итоговое 

занятие. 
  

 

 

 

 

 

 

 


