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Учебный план (недельный) 

МКОУ «Поломошенская средняя общеобразовательная школа» 

ФГОС СОО, универсальный профиль на 2023-2024 учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя) 

Учебный план составлен в соответствии с: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования с 

изменениями (Приказ МО и науки РФ от 17.05.2012 г. N 413); 

3. Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации»; 

5. Сан ПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29 декабря 2010 № 189; 

6. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол 

от 28. 06. 2016 года N 2/16-з). 

7. Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014г. N 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

    Учебный план МКОУ «Поломошенская СОШ», отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Количество учебных занятий за 2 года обучения на одного учащегося составляет 2380 часов в 

режиме пятидневной учебной недели. По годам обучения количество часов распределилось 

согласно календарного учебного графика школы 10 класс – 35 учебных недель 1190 часов,11 

класс – 34 учебные недели 1155 часов. 

   Учебный план школы обеспечивает реализацию универсального профиля. Содержит один 

предмет на углубленном уровне - русский язык, а также обязательные для включения предметы 

во все учебные планы это: «Математика», «Литература», «Иностранный язык», «История» (или 

«Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия» на базовом уровне. 

В учебном плане школы предусмотрено время 70 часов за 2 года обучения для выполнения 

индивидуального учебного проекта. Для удовлетворения запросов учащихся в учебный план 

включены такие предметы как химия, биология, физика, география, обществознание, 

информатика на базовом уровне. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана на 

уровне среднего общего образования: полугодовая, годовая.  

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

Полугодовая: последняя учебная неделя первого и второго полугодия согласно календарному 

учебному графику школы. Годовая: последняя учебная неделя учебного года.  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 11-х классов 

устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки РФ. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Среднее общее образование недельный учебный план 

(5-ти дневная учебная неделя)  

Универсальный профиль (с углубленным изучением русского языка) 

 

ПРЕДМЕТНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ УРОВЕНЬ 

11 кл Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература
* 

Родной язык \русский\ Б 1 1 

Родная литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Б 2 2 

Геометрия  Б 2 2 

Информатика  Б 1 1 

Естественные 

науки 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Физика Б 2 2 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Астрономия Б 0,5 0,5 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Предметы и курсы 

по выбору 

Индивидуальный проект  0,5 0,5 

Итого  30    30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  4  

УК «От классики до современности»   1  

УК «НВП»  1  

УК «Избранные вопросы по математике»  1  

УК «Подготовка к экзаменам»   1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной недели) 

29  34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


