
 

 

 

 

 

 

 

 

 Учебный план  

МКОУ «Поломошенская средняя общеобразовательная школа» 

ФГОС ООО на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Поломошенская средняя общеобразовательная школа" 

Новичихинского района Алтайского края (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» с изменениями от 18.07.2022 г. №568,  от 

08.11.2022 №955), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Поломошенская средняя общеобразовательная школа" 

Новичихинского района Алтайского края, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии 

с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 



 

 

различные интересы обучающихся. В МКОУ «Поломошенская СОШ» в 5-9 классах нет 

предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Поломошенская средняя 

общеобразовательная школа" Новичихинского района Алтайского края языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Поломошенская 

средняя общеобразовательная школа" Новичихинского района Алтайского края.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: план регулярных  занятий и план нерегулярных внеурочных занятий.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых  на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 

1750 часов, в год – не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (профильная смена с дневным пребыванием на базе МКОУ «Поломошенская 

СОШ», в походах, поездках, в волонтерских отрядах и т. д.) либо в проектной деятельности. 

Внеурочная деятельность представлена рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности, планами воспитательной работы классных руководителей. 
Формы внеурочной деятельности: соревнования, «Веселые старты», День здоровья, 

спартакиада, президентские игры, сдача нормы ГТО, фестиваль ГТО; конференции, диспуты, 

олимпиады, предметные недели, организацилонно-деятельностные игры, участие в работе 

проекта «Одаренные дети»; экскурсии в музей, поездки в театр, поход в кино, КТД; социиально-

значимые проекты, акции, трудовые десанты, отряд волонтеров, отряд вожатых, ЮИД; встречи с 

интересными людьми, проекты, акции милосердия, смотры-конкурсы, благотворительные акции, 

концерты, квесты. 



 

 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями.  

Для обучающихся, получающих основное общее образование, по отдельным курсам 

внеурочной деятельности организованы разновозрастные группы. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся в рамках внеурочной деятельности 

не предусмотрены.  

Выбор программ может быть предоставлен школьникам по всем направлениям развития 

личности.  

Расписание занятий по внеурочной деятельности составляется в соответствии с выбором 

обучающихся и условиями, которые имеются в школе.  

Формы представления результатов: концерты, фестивали, конкурсы, защита проектов   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

Недельный учебный план основного общего образования 

МКОУ «Поломошенская СОШ» 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Учебные 

курсы 

\модули\ 

Количество часов в неделю 

Классы  V VI VII VII

I 

IX Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 6 4     3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1  1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

УК «ПДД» 1     1 

УК «К тайнам слова»     0,5 1,5 

УК «География от А до Я» 1     1 

УК «Познаем физику в задачах и экспериментах»   1   1 

УК «Занимательная математика»  1 1   2 



 

 

УК «Говорим правильно и выразительно»    1  1 

УК «Химия в быту»    1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 2 

Внеурочная деятельность МКОУ «Поломошенская СОШ»  

 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Классы 

5 6 7 8 9 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Профминимум «Россия – 

мои горизонты» 

 1 1 

Функциональная 

грамотность. Учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 

Музейное дело 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Творческая мастерская 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мы волонтеры 

 

1 1 1 1 1 

Юнармейцы 

 

 

1 1 1 1 1 

Баскетбол  

 

 

1 1 

Ход конем 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Эколята 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Робототехника  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО 7,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

 

 

 

  

  

  

 

 

 



 

 

 

Приложение 3 

Недельный учебный план основного общего образования Лобанихинский филиал 

МКОУ «Поломошенская СОШ» 

для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 2 1 2 

 

 

 

2 1 8 



 

 

образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Курс «Я – исследователь» 1      

Курс «Безопасность» 1      

Курс «Правила дорожного движения»  1 1    

Курс «Домашняя физика»   1    

Курс «Занимательная физика»    1   

Курс «Занимательная математика»    1   

Курс « Подготовка к ОГЭ»     1  

Итого 29 30 32 33 33  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 



 

 

Внеурочная деятельность Лобанихинский филиал 

МКОУ «Поломошенская СОШ»  

 

 

 

 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Классы 

5 6 7 8 9 

Классный час «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни. 

1 1 1 1 1 

«Юнармейцы» 1 1 1 1 1 

Профминимум «Россия – мои 

горизонты» 

- 1 1 1 1 

Кто, если не мы? (волонтёрский 

отряд) 

0.5 0,5 0,5 0,5 0.5 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

ИТОГО 4,5 5.5 5.5 5.5 5.5 

 

 

 

 

     


