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План внеурочной деятельности МКОУ «Поломошенская СОШ» 

на 2023-2024 учебный год. 5-9 классы 
 

Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: план регулярных  занятий и план нерегулярных внеурочных занятий.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых  на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не 

более 1750 часов, в год – не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (профильная смена с дневным пребыванием на базе МКОУ «Поломошенская 

СОШ», в походах, поездках, в волонтерских отрядах и т. д.) либо в проектной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность представлена рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности, планами воспитательной работы классных руководителей. 
Формы внеурочной деятельности: соревнования, «Веселые старты», День здоровья, 

спартакиада, президентские игры, сдача нормы ГТО, фестиваль ГТО; конференции, диспуты, 

олимпиады, предметные недели, организацилонно-деятельностные игры, участие в работе 

проекта «Одаренные дети»; экскурсии в музей, поездки в театр, поход в кино, КТД; 

социиально-значимые проекты, акции, трудовые десанты, отряд волонтеров, отряд вожатых, 

ЮИД; встречи с интересными людьми, проекты, акции милосердия, смотры-конкурсы, 

благотворительные акции, концерты, квесты. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями.  

Для обучающихся, получающих основное общее образование, по отдельным курсам 

внеурочной деятельности организованы разновозрастные группы. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности не предусмотрены.  

Выбор программ может быть предоставлен школьникам по всем направлениям 

развития личности.  

Расписание занятий по внеурочной деятельности составляется в соответствии с 

выбором обучающихся и условиями, которые имеются в школе.  

Формы представления результатов: концерты, фестивали, конкурсы, защита проектов   

 

 

 

 

 

 

 



 МКОУ «Поломошенская СОШ»  

 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Классы 

5 6 7 8 9 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

 

1 1 1 1 1 

Профминимум «Россия – 

мои горизонты» 

 

 1 1 

Функциональная 

грамотность. Развиваем 

креативное мышление 

1 1 1 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 

 

1 1 1 1 1 

Музейное дело 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Живое слово 

 

1 1 1 1 1 

Творческая мастерская 

 

1 1 1 1 1 

Мы волонтеры 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Юнармейцы 

 

 

1 1 1 1 1 

Баскетбол  

 

 

1 1 

Ход конем 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Эколята 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО 9 10 10 10 10 

 

 



Лобанихинский филиал МКОУ «Поломошенская СОШ» 

 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Классы 

5 6 7 8 9 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность. 

Читательская грамотность. 

1 1 1 1 1 

 Функциональная грамотность. 

Креативное мышление 

1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность.  

Финансовая грамотность 

1 1 1 1 1 

«Юнармейцы» 1 1 1 1 1 

«Творческая мастерская» 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Профминимум «Россия – мои 

горизонты» 

- 1 1 1 1 

Кто, если не мы? (волонтёрский 

отряд) 

0.5 0,5 0,5 0,5 0.5 

Ход конем(шахматы) 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

ИТОГО 7,5 8.5 8.5 8.5 8.5 

 


